Teksty napisane przez Al

Posty na Facebooka

Prompt poziom 1

A wiesz, co sprawia, ze binge-watching smakuje jeszcze lepiej? Ciastka jak od

babci... ale bez grama cukru! ©*

Nasze wypieki to:
v/ Naturalna stodycz (dzieki daktylom, bananom, ksylitolowi — zaleznie od wersji)
v/ Smak jak z dziecinstwa

vV Zero wyrzutéw sumienia

Wiec kiedy w sobotni wieczér odpalasz ,jeszcze tylko jeden odcinek”, pamietaj, ze

CiastkoPol czuwa - z kubkiem herbaty i paczka ulubionych ciastek pod reka.
W Zamow online i zapas na weekend gotowy!
Prompt poziom 2

Wieczor. Ty, koc, ulubiony serial i... cos dobrego na zab.
Tylko ze nie byle co — nasze ciastka robig tu robote.

Bez cukru, ale jak od babci. Serio.

Nie musisz sie ttumaczyc, ze zjadtes paczke w trakcie jednego odcinka (albo
dwédch).
W weekend przeciez wszystko wolno, a do bingwatchingu pasuja idealnie —

chrupia tak, ze az stycha¢ miedzy dialogami. &5 g
Masz juz plan na wieczor? Bo my tak.
Prompt poziom 3

Moje kochane wnusie!

Czy to prawda, ze weekend to idealny czas na zakopanie sie pod kocykiem, z

herbatka w jednej tapce... i pilotem w drugiej? < g



Bo babcia styszata, ze teraz sie tak tadnie mowi: bingwatching. Oj, za moich

czasow to sie moéwito po prostu "zasigsc do serialu na dobre"! &

| wiecie co? Babcia juz dobrze wie, ze do takiego ogladania najlepiej pasuje cos
matego, pysznego i.. bez wyrzutdw sumienia! Dlatego upiektam dla Was moje

ciasteczka — jak od serca, bez grama cukru, ale za to z catym workiem mitosci.

Do ,Przyjaciot’? Idealne.
Do ,Bridgertonow”? Jeszcze lepsze!

Do ,Czarnobyla”? Oj, moze wtedy dwa ciastka na raz... &

Cokolwiek ogladacie, pamietajcie, ze babcia zawsze siedzi z Wami duchem —z

talerzykiem ciasteczek i ciepetkiem prosto z serca. &

Smacznego seansu, Moje wnusie!
Z mitoscia,

Wasza Babcia z CiastkoPolu & ¢’
Artykut na bloga

Prompt poziom 1

7 bajkowych i filmowych krain, z ktérych chcielibysmy sprowadzi¢ herbate
Autor: Zespot Tiipot

Herbata ma w sobie co$ magicznego. Potrafi rozgrzac, uspokoi¢, pobudzi¢
wyobraznie... a gdyby tak przeniesc¢ sie do swiatéw znanych z filmow i bajek, by
sprobowac tamtejszych naparow? W Tiipot sprowadzamy herbaty z catego Swiata,
ale dzis pozwolimy sobie na chwile fantazji. Przedstawiamy siedem niezwyktych
miejsc z literatury, filmu i animacji, z ktérych z radoscig sprowadzilibysmy

magiczne liscie do Polski.

1. Shire (Srédziemie - Wtadca Pierscieni)

Gdy myslimy o spokojnym popotudniu przy filizance herbaty, Shire nasuwa sie

jako pierwsze. Zielone wzgdrza, btogi spokdj i hobbitowe domki az prosza sie o



zestaw herbat o smaku siana, pieczonych jabtek i ziét z ogrodu Samwise’a
Gamgee. To bytaby herbata idealna na leniwe niedziele — miekka, ciepta i bardzo

domowa. A moze jakas edycja specjalna: "Herbata Bilba — na dobry poczatek

przygody"?

2. Zaczarowany las z Alicji w Krainie Czaréw

Jesli mielibysmy sprowadzac herbate z bajkowej krainy — to tylko z miejsca, gdzie
herbatka trwa caty dzien. Szalony Kapelusznik z pewnoscig miatby wiele do
powiedzenia o aromatach, ktére tamig zasady logiki. Wyobrazamy sobie liscie
zmieniajace smak po kazdym tyku: raz cytrus, potem réza, za chwile nuta imbiru...
Pudetko z taka herbatg miatoby ostrzezenie: , Tylko dla odwaznych podréznikow

n

snu-.

3. Hogwart (swiat Harry’ego Pottera)

Czy ktos wyobraza sobie herbate z wrézbami bez filizanki z Hogwartu? Sybill
Trelawney juz wie, ze w herbacianym pyle kryje sie przysztos¢ —a my wiemy, ze
magiczne liscie z tego zamku muszg by¢ wyjatkowe. Moze rozgrzewajaca herbata
Z nutg cynamonu i tajemniczego, zamkowego mchu? A moze wywar, ktory
zmienia kolor w zaleznosci od nastroju? Tiipot z checig stworzytby limitowana

kolekcje inspirowang czterema domami.

4. Pandora (Avatar)

Nie tylko piekna wizualnie, ale i botanicznie — planeta Pandora to raj dla zielarzy i
herbaciarzy. Swiecace w ciemnoéci liscie, rosliny reagujace na dotyk, niespotykane
aromaty... Herbata z Pandory mogtaby dziata¢ uspokajajaco, ale tez odswiezajaco
jak chtodna noc wsréd bioluminescencyjnej dzungli. Kto wie, moze miataby
wiasciwosci tgczenia z natura — idealna dla tych, ktdrzy szukaja gtebszego

kontaktu ze sobg i Swiatem.



5. Kraina Arendelle (Kraina Lodu)

Zimowa herbata z krélestwa Elsy to cos wiecej niz grzaniec. Wyobrazmy sobie
herbaty idealne na mrozne wieczory: biata herbata z ptatkami sniegu, herbata z
syropem sosnowym, a moze napar z mrozonych jagdd i miety? Lodowe aromaty z
Arendelle sprawityby, ze nawet w srodku lipca mozna bytoby poczuc swigteczny

klimat. | najwazniejsze — nie trzeba bac sie, ze wystygnie.

6. Ziemia Niczyja (Krol Lew)

Afrykanska sawanna to miejsce petne aromatycznych zidt i przypraw. W wersji
bajkowej — to raj peten roslin, ktérych jeszcze nie znamy. Wyobrazamy sobie
herbaty o smaku prazonych lisci baobabu, z dodatkiem dzikiego hibiskusa i
przypraw, ktére zbierataby Rafiki. [dealna na wieczorne kontemplacje — herbata,

ktora uczy, ze krag zycia zaczyna sie od jednego tyku.

7. Atlantyda

Legendarna kraina, ktéra znikneta pod woda — ale czy na pewno? Jesli gdzies
zachowaty sie jej ogrody, z pewnoscia petne sa roslin o niespotykanych

wiasciwosciach. Atlantydzka herbata mogtaby by¢ naparem, ktory oczyszcza,
regeneruje, a moze nawet... pozwala lepiej pamietac sny. Niebieska herbata z

pertowym pytem? Brzmi jak cos, co zastuguje na wiasng ceremonie parzenia.

A gdyby tak... sprowadzi¢ cho¢ troche tej magii do codziennosci?

W Tiipot wierzymy, ze kazda filizanka moze by¢ jak podréz — czasem do odlegtych
krajow, a czasem do wiasnej wyobrazni. Cho¢ nie mamy (jeszcze!) kontaktow z
Shire czy Hogwartem, codziennie szukamy herbat, ktére pobudzajg wszystkie

zmysty.



Wierzymy, ze w kazdej legendzie kryje sie ziarno prawdy, a w kazdej herbacie —
historia, ktérg warto opowiedziec. Ktéra z bajkowych herbat pojawitaby sie w

Twojej szafce jako pierwsza?

Zaparz cos niezwyktego z Tiipot. Nawet jesli nie pochodzi z Atlantydy - moze

przenies¢ Cie w niezwykte miejsce.
Prompt poziom 2

7 bajkowych i filmowych krain, z ktérych chcielibysmy sprowadzi¢ herbate

(czyli lista marzen kazdego herbaciarza z wyobrazniq)

Herbata to cos wiecej niz napdj. To rytuat, nastrdj, podréz — czasem dostownie, a
czasem tylko w myslach. Dla nas, w Tiipot, kazda filizanka to zaproszenie do
innego Swiata. A skoro juz tyle herbat sprowadziliSmy z najdalszych zakatkéw
globu, czas pobawic sie wyobraznia. Gdyby tylko mozna byto zamowic transport z
Nibylandii albo wysta¢ herbaciany ekspres do Srodziemia... Oto 7 miejsc z bajek i

filmaow, z ktérych z radoscia sprowadzilibysmy wyjatkowe herbaty.

1. Hobbiton - Srédziemie

Gdyby istniata herbata hobbicka, z pewnoscia bytaby lekka, kwiatowa, idealna na
spokojne poranki i popotudnia w ogrodzie. Moze z dodatkiem miety z grzadki

Sama i ptatkéw jabtoni z sadu Bilba? W Srédziemiu wszystko dzieje sie powoli i z
godnoscia. Taka herbata nie bytaby krzykliwa. Raczej ciepta, komfortowa, jak koc

na kolanach i leniwe rozmowy przy kominku.

2. Kraina Czaréw - ,,Alicja w Krainie Czaréw”

Nie sposob pominac najbardziej herbacianego miejsca w literaturze. Tam herbata
to nie napdj — to chaos, absurd i nieskonczony czas. Marzymy o naparze z tej

dziwnej krainy: moze zmienia smak co pie¢ minut? Moze jedna filizanka



wystarczy, by rozmawiac z kotem albo tanczyc¢ na stole? Herbata z Krainy Czaréw

nie bytaby logiczna. Ale na pewno bytaby niezapomniana.

3. Arrakis - ,,Diuna”

Na pierwszy rzut oka pustynna planeta nie wydaje sie rajem dla mitosnikow
herbaty. Ale moze wtasnie dlatego? Herbata z Arrakis musiataby by¢ intensywna,
korzenna, przypominajaca o przetrwaniu i sile. Napar z przypraw, ktoére rosna tylko
w ekstremalnych warunkach. Gdyby Frank Herbert pisat o herbacie, pewnie
miataby ona wiasciwosci wzmacniajace percepcje. Kto wie — moze nawet

pozwalataby przewidziec przysztosc?

4. Arendelle - ,,Kraina Lodu”

Zimowa herbata z Arendelle? Tak, prosze! Wyobrazamy sobie napar peten
owocow lesnych i przypraw rozgrzewajacych od srodka. Gozdziki, cynamon,
pomarancza — wszystko to, czego potrzebujesz, gdy za oknem zima, a Ty chcesz
poczuc sie jak na krélewskim balu w zamku Elsy. Herbata, ktéra pasuje do

dzwiekow skrzypiec i miekkiego swiatta swiec.

5. Hogwart - ,Harry Potter”

Choc¢ herbaty w Hogwarcie nie poswiecono zbyt wiele miejsca, wiemy jedno: pani
Weasley z pewnoscig miata swoja tajng mieszanke na kazda okazje. Moze z
dodatkiem lawendy na uspokojenie, moze z listkami czarodziejskiego ziela, ktére
koi nerwy przed egzaminem z OPCM. A moze herbata z kuchni zamku, parzona
przez skrzaty domowe? Jedno jest pewne: w $wiecie magii, nawet herbata moze

miec wiasciwosci... no, magiczne.

6. Wakanda - ,,Czarna Pantera”



Afrofuturystyczna Wakanda z pewnoscig miataby swoje unikalne ziota i liscie,
ktore dawatyby napary nie tylko smaczne, ale i energetyzujace. Cos miedzy czarna
herbatg z kenijskich wzgdrz a naparem z rosliny serca - tej, ktéra daje site Czarnym
Panterom. Herbata z Wakandy bytaby gteboka, moze ciemnofioletowa, z nuta

dzikich jagdd i dymu. Idealna dla tych, ktorzy chca poczuc sie jak krol.

7. Dolina Muminkéow

Na koniec cos spokojnego, miekkiego jak wetniany sweter. Herbata z Doliny
Muminkdw musiataby pachniec sianem, poziomkami i dziecinstwem. Moze nieco
dziwna, z lis¢mi zebranymi przez Ryjka albo sktadnikami wyszukanymi przez
Paszczaka. Ale wiasnie dlatego — niepowtarzalna. Pita na werandzie, z widokiem
na rzeke, pod cieptym niebem, gdzie zawsze jest troche melancholii i troche

magii.

A moze... czas stworzy¢ witasna bajke?

Na razie nie mamy jeszcze kontaktu z przedstawicielami Krainy Lodu ani numeru
do Hobbita od eksportu, ale... kto wie? Moze pewnego dnia znajdziemy herbate,
ktora naprawde smakuje jak przygoda. A poki co — zapraszamy Cie do Tiipot, gdzie
z kazdej herbaty staramy sie uczyni¢ mata opowiesc. Bo przeciez najlepsze

podrdze zaczynaja sie od pierwszego tyku.

Masz swojg herbaciang kraine marzen? Napisz do nas — stworzymy mieszanke

inspirowana Twoja ulubiona historia.
Prompt poziom 3

7 bajkowych i filmowych krain, z ktérych chcielibySmy sprowadzi¢ herbate

czyli marzenia z parqg i aromatem, od Tiipot dla Tii

Niektore herbaty maja w sobie cos magicznego — jeden tyk i Tii czujesz sig, jakbys

przenosit sie do innego Swiata. A co by byto, gdyby naprawde mozna byto



sprowadzac herbaty z zaczarowanych miegjsc, tych znanych z bajek, filmow i snéw?
W Tiipot od zawsze wierzymy, ze wszystko jest mozliwe... jesli tylko parzenie trwa
odpowiednio dtugo, a czajniczek lekko gwizdze z ekscytacji. Dlatego dzis
zapraszamy Tii na herbaciang podréz po 7 fikcyjnych krainach, z ktorych z radoscia

sprowadzilibysmy nasze kolejne mieszanki.

1. Shire (Srédziemie - ,Wiadca Pierscieni”)

Czy Tii tez uwazasz, ze nikt nie zna sie na przyjemnym zyciu lepiej niz hobbici? My
w Tiipot jestesmy przekonani, ze ich herbata musiataby pachniec swiezym
mchem, pieczonym chlebem i radoscia z nicnierobienia. To bytaby mieszanka
idealna na 11:00 - czyli drugie $niadanie!

Moze z dodatkiem suszonych jabtek z sadu Sama Gamgee? Tii nie wiesz? My tez

nie, ale i tak zamowilibysmy catg skrzynie.

2. Zimowe Krélestwo Arendelle (,,Kraina Lodu”)

Dla Tii, ktora lubi herbaty chtodne jak spojrzenie Elsy i swieze jak snieg z
pierwszego dnia zimy. Nasza wyobrazona mieszanka z Arendelle bytaby lodowa
herbata z nuta miety, btekitnych kwiatéw i odrobing jagdd z pdtnocy.

Idealna do popijania, gdy spiewasz "Mam te moc!" w wannie z piana (Tii tez tak

robisz czasem, prawda?).

3. Wonderland (Alicja w Krainie Czarow)

W tej krainie nic nie jest takie, jakie sie wydaje — wiec i herbata musiataby
zaskakiwac z kazdym tykiem. Moze zmieniajaca kolor, smak albo... rozmiar
filizanki?

Marzymy o mieszance od Szalonego Kapelusznika: czarna herbata z nutka rézy,
karmelu i szczypta... Nno wtasnie, szczypta czegos nieopisanego. Bo przeciez "jesli

nie wiesz, dokad zmierzasz, kazda herbata Tii tam zaprowadzi".



4. Hogwart (,,Harry Potter”)

Nie wiemy, czy w Tiipot przeszlibySmy test Tiiczarowania, ale herbate z Hogwartu
sprowadzilibysmy bez wahania. Zielarska mieszanka od profesora Sprout, moze z
dodatkiem lisci mandragory (tych matych, ktére nie krzycza), lawendy i
bergamotki.

Tii wyobrazasz sobie picie tej herbaty w puchatym fotelu Pokoju Wspdlnego

Gryfonow? My tak. Codziennie.

5. Pandora (,,Avatar”)

Herbata z Pandory nie tylko pieknie Swiecitaby w ciemnosci, ale tez
prawdopodobnie leczytaby zmeczenie i smutki. Wyobrazamy jg sobie jako napar z
niebieskich kwiatéw i delikatnych lisci z drzew Eywy — energetyczna, roslinna, o
lekko cytrusowym aromacie.

Tii bys chciata sprobowac? My juz szukamy transportu miedzyplanetarnego.

6. Stoacre (Swiat Kubusia Puchatka)

Z tej herbaty nie da sie nie usmiechnac. Stodka, ciepta, przyjazna jak sam
Puchatek. Naturalnie z miodem, kwiatami rumianku i moze odrobing marchwi
(dla Krolika, zeby sie nie obrazit).

To bytaby herbata na te dni, kiedy nic nie musisz — tylko otuli¢ sie kocykiem i

powiedziec: "Im mnigj robisz, tym wiecej herbaty mozesz wypic."

7. Basniowy las z filmoéw Ghibli

Czy Tii widziata ,M¢j sasiad Totoro” albo ,Ksiezniczke Mononoke”? W tych swiatach
kazda roslina wyglada jakby miata dusze, a para z czajniczka byta forma

komunikacji ze swiatem duchow.



Zamowilibysmy tam zielong herbate z jasminem, lis¢mi bambusa i magicznym
pytkiem Totoro — na uspokojenie serca i do kontemplacji lisci poruszanych przez

wiatr.

I co dalej, Tii?

Oczywiscie wiemy, ze nie kazda z tych herbat da sie naprawde sprowadzi¢. Ale w
Tiipot wierzymy, ze kazda filizanka moze przeniesc Tii w inny Swiat — wystarczy

dobra mieszanka, odrobina wyobrazni i parujacy kubek w dtoni.

A moze Tii masz wiasna bajkowa kraing, z ktdrej chciatabys sprowadzi¢ herbate?
Napisz do nas — jesteSmy gotowi na najbardziej nieprawdopodobne zamdwienia.

W koncu nasza rodzina zajmuje sie tym od 80 lat. | jeszcze sie nie znudzilismy.

Z herbaciang mitoscig,
Zespot Tiipot

(czyli ci, ktorzy nadal wierzq, ze kapelusznicy mogq byc importerami) <
Teksty napisane przez cztowieka

Mojego autorstwa

Post z mojego LinkedIn

Ten reels powstat od O w 15 minut podczas wczorajszego CRASH Mondays &

Publicznos¢ wybrata firme (salon fryzjerski), ustalilismy ,misje" nieistniejacej firmy

(,utozymy wszystko"), po czym stworzytem taka rolke korzystajac z Al.
Grafiki - Canva
Animowanie grafik - Sora & Veo
Lektor - ElevenLabs

Muzyka - Udio


https://www.linkedin.com/company/crash-mondays/

Avatar - HeyGen
Montaz i napisy - CapCut

Temat, opis grafik, skrypt dla lektora i avatara, opis muzyki - ChatGPT
(dedykowany GPTs)

Czy ten reels jest super wartosciowy? Czy jako wiasciciel salonu fryzjerskiego

opublikowatbym go na swoim profilu.
No... nie
Ale nie o to chodzito.

Dobry reels - nawet stworzony w duzej mierze przy pomocy Al, wymagatby sporo

wiecej zachodu, powtarzania, probowania.
Pomijam juz nawet kwestie montazu, jakosci, precyzji etc.

Chciatem pokazac¢ mozliwosci, ktore daje Al wszystkim pracujacym przy social

mediach. Aby kazdy mogt znalez¢ jedna przestrzen, w ktdrej moze sobie pomaoc.
¥ Nie lubisz wystepowac przed kamerg? Sprobuj HeyGen.

¥ Wyczerpaty Ci sie pomysty? Sprawdz ChatGPT.

¥ Nie masz warunkoéw do nagrywania swojego gtosu? Wspomoz sie ElevenlLabs.

| takiej roli ten reels, jak mi sie wydaje, sprawdzit sie bardzo dobrze - szczegdlnie

zaprezentowany w formie tworzenia na zywo podczas wydarzenia <’

PS tak, wyrobitem sie w doktadnie 15 minut ==

Post dla firmy, z ktérg wspoétpracowatem

To chyba najczestsze pytanie, ktére nam zadajecie i wcale sie nie dziwimy &

Odpowiedz oczywiscie nie jest prosta.

Tak naprawde o konkretnych kwotach mozemy porozmawiac dopiero na
spotkaniu. Wtedy opowiadacie nam o swoich oczekiwaniach, dobieramy
konkretne materiaty, mierzymy wszystko, ustalamy dodatki i szczegolne potrzeby -

i Na tej podstawie przygotowujemy wycene.



Czasami na przyktad dostajemy pytania, ile kosztuje zrobienie takich mebli, jakie
zrobilismy w innym mieszkaniu i sie chwalimy na Facebooku. | tutaj mamy troche
Zwigzane rece - bo w takigj realizacji jest duzo szczegotdw, rowniez tych

niewidocznych na zdjeciach - ktére wptywaja na wycene.

Wiec kiedy pytacie nas: "lle to wszystko bedzie kosztowato?", zazwyczaj mozemy

odpowiedziec tylko: to zalezy & | naprawde, chcielibysmy powiedziec, ale nie ma

takiej mozliwosci, aby wycenic prace rzetelnie bez rozmowy i mierzenia.

Bardzo chetnie natomiast umowimy sie z Wami na spotkanie i pomiary - i wtedy

wszystko doktadnie wycenimy L 4

Fragment artykutu o autostopie z Kuriera Kamieniarskiego

Podczas dtuzszych podrozy z jednym kierowca jest pare niebezpiecznych
tematow, ktorych lepiej nie poruszacd, a zwitaszcza nie zajmowac skrajnie
odmiennego od kierowcy stanowiska. Oczywiscie nie jest to norma, ale jesli
intuicja podpowiada milczenie i przytakiwanie, to lepigj jej postuchac. Ze
Stanistawem nasze poglady polityczne nieco sie réznity, ale dosc szybko jednak
odkrytem, ze mamy bardzo zblizone gusta muzyczne, wiec skierowatem rozmowe

w te strone. Kiedy skonczylismy rozmowe, bylismy juz o krok od Walencji.

Zgtodniatem. Przed zdobyciem Walencji postanowitem przyrzadzic¢ sobie jakze
»petna wartosci odzywczych" zupke chinska, podstawowy prowiant
autostopowiczow. Mgj sprzet - kuchenka turystyczna i butla z gazem - wzbudzit
zainteresowanie kilku zgromadzonych na stacji oséb, w tym dwojki mtodych ludzi,
ktorzy zaproponowali mi podwozke do... Madrytu. Po chwili wahania odmowitem,
chcac wezesniej zwiedzic to, co pierwotnie zaplanowatem, czyli zachwalang przez
innych podrdznikéw Walencje. Po positku stangtem na koncu stacji z kciukiem
wyciggnietym w gore, bo nie mogtem znalez¢ kartonu do napisania nazwy
miejscowosci - teoretycznie lepszego sposobu fapania stopa, jesli jedzie sie w
konkretne miejsce. Po kilkunastu minutach zatrzymat sie samochod, a kierowca
powiedziat, ze moge sie z nim zabrac do... tak, Madrytu. Gdy odmowitem, a
kierowca zniknagt mi z oczu, zaczatem zatowac. Palgce storice i mata ilos¢
samochodow nie zwiastowata przyjemnych chwil spedzonych na stacji. Szczescie
jednak mnie nie opuscito. Po kilkunastu minutach zatrzymat sie koto mnie bus.

Jego kierowca byt Manuel z Ameryki Potudniowej, ktory jechat do samego



centrum Walencji. Podczas dos¢ krotkiej jazdy, okazato sie, ze Manuel jest kibicem
Levante. Druzyny z Walencji, ktdérg moja Barcelona ograta pare dni wczesnigj 7:0.
Gdy pokazatem mu bilet na mecz, zaczat sie serdecznie smiac. Niedtugo pdzniej,
w samym srodku dnia, wylgdowatem w turystycznym centrum trzeciego co do

liczby mieszkancow miasta Hiszpanii.

Opcje na nocleg miatem dwie. Pierwsza z nich, ta tatwiejsza, byto zameldowanie
sie w jednym z hosteli w centrum miasta. Druga byto udanie sie na zaplanowane

akurat tego dnia, cotygodniowe spotkania couchsurferow.

Couchsurfing to ogdlnoswiatowy program, w ktorym zwykli ludzie oferuja za
darmo miejsce noclegowe w swoim mieszkaniu podréznikom. Czasami jest to
miegjsce na podtodze na roztozenie karimaty, a czasami cate mieszkanie do
dyspozycji. Idea couchsurfingu jest wymiana kultur, poznawanie sie i nauka od

siebie nawzajem.

Wspolne zwiedzanie miasta, gotowanie czy imprezowanie to codziennos¢ dla jego
uczestnikdw. Jest to Swietny sposob na nocleg dla oséb, ktore nie tyle chca
zaoszczedzi¢ na noclegu, co chca poznac nowe, wspaniate, otwarte na sSwiat
osoby. Couchsurferzy z niemal kazdego miasta organizuja cotygodniowe
spotkania zarowno dla mieszkancow danej miejscowosci, jak i dla podréznikow
akurat tam przebywajacych. Niestety, spotkania couchsurferow nie udato mi sie
znalez¢, wiec zameldowatem sie na trzy noce w hostelu. Takie tanie hostele tez
maja swoj urok. | zazwyczaj sg one petne miodych ludzi. We wspdlnym pokoju, do
ktoérego trafitem, byta prawdziwa mieszanka towarzyska: grupa przyjaciot z
Niemiec, para z Francji, a takze osoby z Wielkiej Brytanii, Nowej Zelandii, Kanady i
innych panstw z catego $wiata. Oczywiscie spotkatem tez Polaka. W takim

towarzystwie, przy kuflu piwa czy szklance wina, spedzatem kazdy wieczor.

Samo miasto niezwykle mnie urzekto. Jadac do Walencji nie spodziewatem sig, ze
wywrze na mnie tak pozytywne wrazenie. Po multikulturowej Barcelonie, w

Walencji mogtem spokojnie powiedziec, ze wreszcie poczutem hiszpanski

klimat. Waskie uliczki z mnéstwem bardw, w ktérych przewazaty te z bardzo
popularnymi w Hiszpanii tapas. Najprosciej rzecz ujmujac, tapas, to typowe
przekaski, popijane piwem czy winem. Nieraz sg to po prostu oliwki czy

kanapeczka z szynka, a czasami tapas przybieraja zaskakujgce potaczenia roznych



potraw i przekasek. Gdy zapytatem jednego z Hiszpandw, czym wiasciwie s3a tapas,
odpowiedziat, ze moga by¢ wszystkim, tylko w zminiaturyzowanej formie.

Potwierdzit takze, ze polskim tapas mdogtby by¢ np. maty kotlet schabowy.

Najstawniejszym bodaj zabytkiem Walencji jest Katedra Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny wzniesiona w migjscu meczetu. Jest ona uznana za
symbol miasta, a swoja stawe zawdziecza gtdwnie temu, ze znajduje sie w nigj
kaplica Swietego Kielicha - wedtug wierzen wiasnie tam znajduje sie Swiety Graal.
W poblizu katedry znajduje sie dzielnica El Carmen, bedaca swoistym
potaczeniem przesztosci z terazniejszoscia. Jest to miejsce petne ciasnych uliczek i
starych budowli, ktére w weekendy staje sie imprezowym centrum miasta. Innym
popularnym miejscem, jest tzw. ,dzielnica przysztosci", czyli Miasteczko Sztuki i
Nauki. To niezwykle ciekawe miegjsce, w ktérym znajduje sie miedzy innymi

planetarium, muzeum nauki czy najwieksze w Europie oceanarium.

Po paru wspaniatych dniach przyszedt czas, aby ruszyé dalej na potudnie w
kierunku Cartageny. W potudnie udatem sie wiec na stacje benzynowa na

obrzezach miasta i probowatem zatrzymac samochod jadacy w strone Alicante.
Teksty z sieci sprzed 2022 roku

Post z social mediéw #1 sprzed 2022 roku

(wpis pochodzi z profilu Ryobi Polska na Facebooku)

@ Pochodzenie $wieta Halloween nie jest znane — mowi sie, ze istnieje od czaséw

rzymskiego czczenia bdstw owocdw/nasion lub, ze wymyslili je Celtowie.

My nic nie musimy wymyslag, a i niestraszne nam spedzanie czasu w domu, skoro
mamy takie zaplecze narzedziowe: z naszym Multitoolem 18V stworzysz atrakcyjne
dekoracje na Halloween, ktére wprowadza do Twojego otoczenia odrobine

strrrrasznego klimatu! «

v/ gtowica ruchoma az w 5 potozeniach dla wielu zastosowan

v/ do ciecia ptyt gipsowych/ metalu / drewna / plastiku / kompozytu itd.
v/ 6-stopniowa regulacja predkosci

Sprawd?!



Post z social mediéw #2 sprzed 2022 roku

(wpis pochodzi z profilu na Facebooku: Generalna Dyrekcja Drog Krajowych i

Autostrad [GDDKIA])

Bydgoszcz Btonie - Szubin Potnoc to jeden z trzech odcinkdw drogi ekspresowej
S5 w woj. kujawsko-pomorskim, na ktorych konieczny byt wybor nowego
wykonawcy. Od wiosny ubiegtego roku, po podpisaniu umaow z nowymi

wykonawcami, prace sg kontynuowane na wszystkich trzech odcinkach.

Wykonawca odcinka Bydgoszcz Btonie - Szubin Pdtnoc, konsorcjum firm
Kobylarnia i Mirbud, potozyt nawierzchnie scieralng niemal na catej dtugosci drogi.
Poza tacznikiem niedaleko wezta Bydgoszcz Btonie, gdzie konieczne byty
dodatkowe prace ziemne oraz badania archeologiczne. Na ciggu gtdwnym trasy, a
takze na drogach dojazdowych (np. ogrodzenia, ekrany przeciwhatasowe itd.),

prowadzone sg intensywne prace.

Niemal 10-kilometrowy odcinek Bydgoszcz Btonie - Szubin P&tnoc, najkrétszy z
trzech odcinkdéw S5 w woj. kujawsko-pomorskim, taczy obwodnice Bydgoszczy z
Szubinem. To ostatni brakujacy odcinek S5 na trasie Wroctaw - Bydgoszcz.
Zaawansowanhie rzeczowe na koniec sierpnia wynosi 74 proc. Otwarcie drogi jest

planowane na IV kwartat 2021 r.

Artykut z bloga #1 sprzed 2023 roku

(fragment przepisu na fasolke po bretonsku z bloga aniagotuje.pl)

Fasolke po bretonsku zacznij szykowac dzien wczesnigj, najlepiej wieczorem.
Fasole sucha trzeba bowiem odtozy¢ do namoczenia/napecznienia, by juz rano

dnia nastepnego maoc zabrac sie do gotowania.

Najwazniejsza jest dobrej jakosci, sucha fasola Jas. Zwrdc¢ uwage na to, ze Piekny
Jas tyczny moze byc¢ réznej wielkosci. Ta biata fasola wystepuje najczesciej w
dwaoch rozmiarach. Spora fasola ma okoto 3 cm, zas ta mnigjsza nie ma wiecej niz
2 cm dtugosci. Do fasolki po bretonsku kupuje zazwyczaj te mniejsza. Znacznie

wygodnigj sie ja je i nieco szybciej gotuje.

Krok 2: Namocz fasole



Fasole trzeba najpierw namoczy<¢. Przygotuj sobie sporg miske - szklang lub
ceramiczna. Wsyp 500 gramow suchej fasoli i zalej zimna woda. Woda powinna
wystawac nawet 10 cm nad fasole (lub i wiecej). Fasola bedzie peczniec i wchtonie
wiekszos¢ wody z miski. Jesli nalejesz za mato wody, to w kazdej chwili mozesz ja
uzupetnic. Jesli jednak zostawisz fasolke na cata noc, to rano moze sie okazac, ze
zabrakto wody i wystajgce fasolki beda miaty pomarszczona skérke/tupinke. Fasole
polecam moczy¢ do 10 godzin. Najlepiej zalac fasole wieczorem i zostawic jg tak
do rana. Miskg odtéz na ten czas np. do szafki lub schowka/piwniczki. W gorace

dni wybierz chtodniejsze miejsce. Miski nie trzeba przykrywac.

Porada: Nie martw sie jesli skorka fasolek nawet po 3 godzinach moczenia
marszczy sie bardzo. Po okoto 10 godzinach moczenia fasolka napecznieje, a

skorka ponownie sie naprezy.
Krok 3: Przeptucz namoczong fasole

Po okoto 10 godzinach moczenia mozesz juz odlac reszte wody z fasoli. Ja

zazwyczaj przektadam ja na sitko durszlaka i przeptukuje zimng, biezaca woda.
Krok 4: Ugotuj fasole

Cata fasolke przetéz do garnka. Wiej litr wody. Dodaj liscie laurowe (2-3 sztuki) oraz
ziarna ziela angielskiego (3 ziarenka). Fasolke gotuj na matej mocy i pod
przykryciem, do miekkosci. Na koniec dodaj tez tyzeczke soli. U mnie trwa to
Zzazwyczaj nie dtuzej niz 90 minut. Czasem jest juz idealna po godzinie, dlatego tez
warto jg wczesniej sprawdzac. Fasolka powinna by¢ miekka, ale nie tak bardzo, jak

ta z puszki.

Zazwyczaj nie wylewam wody z garnka, w ktérym gotowata sie fasola.
Wykorzystuje jg dalej razem z fasolka. Oto cata praca jaka trzeba wykonac z fasola
sucha. Jest na tym etapie tak samo gotowa, jak ta kupowana z puszki. Jesli wiec
chcesz uzyc fasoli z puszki, to zaczynasz szykowania fasolki po bretonsku od tego
wiasnie momentu. Zwroc jednak uwage na to, ze fasola z puszki bedzie znacznie
mieksza niz ta, ktdrg samodzielnie ugotujesz. Bedzie juz miata jakas zalewe, na
ktdrej smak nie masz wptywu. Koszt fasoli z puszki bedzie kilkakrotnie wyzszy niz

tej suchej. Fasola sucha po ugotowaniu zwieksza objetosc, wiec bedziesz



potrzebowac minimum 4 spore puszki, by uzyskac taka ilos¢ fasoli. Decyzja nalezy
do Ciebie.

Artykut z bloga #2 sprzed 2023 roku

(fragment artykutu o umowie o prace pochodzi z bloga firmy inFakt)

Jaki jest limit okresowych umaow o prace? Jak liczy¢ limit 33/3? Czy przerwy w

zatrudnieniu majg znaczenie? Po doktadne wyjasnienia zapraszamy do wpisu.
Rodzaje umdw o prace

Umowe o prace zawiera sie na okres probny, na czas nieokreslony albo na czas
okreslony. Umowe o prace na okres probny, nieprzekraczajacy 3 miesiecy, zawiera
sie w celu sprawdzenia kwalifikacji pracownika i mozliwosci jego zatrudnienia w
celu wykonywania okreslonego rodzaju pracy. Ponowne zawarcie umowy o prace

na okres probny z tym samym pracownikiem jest mozliwe:

jezeli pracownik ma byc¢ zatrudniony w celu wykonywania innego rodzaju

pracy,

po uptywie co najmniej 3 lat od dnia rozwigzania lub wygasniecia
poprzedniej umowy O prace, jezeli pracownik ma byc¢ zatrudniony w celu
wykonywania tego samego rodzaju pracy; w tym przypadku dopuszczalne

jest jednokrotne ponowne zawarcie umowy na okres prébny.
Limit 3 umow i 33 miesiecy

Przepisy okreslaja, ze okres zatrudnienia na podstawie umowy O prace na czas
okreslony, a takze tgczny okres zatrudnienia na podstawie umow o prace na czas
okreslony zawieranych miedzy tymi samymi stronami stosunku pracy, nie moze

przekraczac 33 miesiecy, a tgczna liczba tych umow nie moze przekraczac trzech.

Przerwa w zatrudnieniu nie ma znaczenia, limit 33/3 bedzie liczony nawet, jesli

miedzy okresami zatrudnienia wystapi przerwa.
Przyktad 1

Pan Jan jest zatrudniony w firmie X. Do tej pory otrzymat 3 umowy na okres 6

miesiecy, 12 miesiecy i kolejng na 12 miesiecy. Jesli zostanie podpisana kolejna



umowa o prace, to niezaleznie od jej nazwy i czasu na jaki zostanie zawarta, bedzie

to umowa o prace na czas nieokreslony, bo przekroczony zostanie limit 3 umaow.
Przyktad 2

Pani Kinga jest zatrudniona w firmie Y. Podpisata dwie umowy o prace: pierwsza
na okres 6 miesiecy, druga na 12 miesiecy. Kolejna umowa ma byc¢ juz na okres 24
miesiecy. Z racji tego, ze okres trzeciej umowy przekracza 33 miesigce, po uptywie

33 miesiecy z mocy prawa przeksztatci sie ona w umowe na czas nieokreslony.
Wylaczenia od stosowania limitu 33/3

Limitu 33/3 nie stosujemy do uméw o prace zawartych na czas okreslony:

W celu zastepstwa pracownika w czasie jego usprawiedliwionegj

nieobecnosci w pracy,
w celu wykonywania pracy o charakterze dorywczym lub sezonowym,
w celu wykonywania pracy przez okres kadencji,

w przypadku gdy pracodawca wskaze obiektywne przyczyny lezagce po jego

stronie

— jezeli ich zawarcie w danym przypadku stuzy zaspokojeniu rzeczywistego
okresowego zapotrzebowania i jest niezbedne w tym zakresie w Swietle

wszystkich okolicznosci zawarcia umowy.

Ponadto limit okresowych umaow o prace nie ma znaczenia w przypadku umow o

prace zawartych na okres probny lub przedtuzanych do dnia porodu.
Teksty bonusowe

Fragment “Ludzi Bezdomnych”

(fragment pochodzi z ksigzki “Ludzie Bezdomni”, dostepnej na portalu

wolnelektury.pl)

Unikajac miejsc ludnych Judym szedt dawna alejg na koniec parku. Rosty tam
najsciglejsze, prawdziwie niebotyczne topole, szeleszczace jeszcze twardymi

liS€mi; cicho szumiaty srebrne, dlugowitose wierzby, co patrza w obumarte wody



kanatdw — i swierki jak posepne mnichy w czarnych habitach, zamykajace odlegte
widoki, marzyty w samotnosci. Powiew smiertelny obszedt juz wokoto te drzewa i

na strazy ich postawit wylekia cisze.

Dalekie gtebie wydawaty kiedy niekiedy szmer predko gasnacy, ktory i cztowieka

zmuszat do cichego westchnienia.

Gdy w pewnej chwili rozlegt sie gwar i Smiech dzieciecy, wydat sie czyms dziwnym

i razacym wsrod surowego szeptu, ktéry mowi o Smierci.

Na gtadkie taczki, niby jeziora snigce miedzy kepami zarosli, zstepowaty smugi
Swiatta prawie biatego i ostrymi rysami przerzynaty chtodne murawy. Tuz obok
drogi zastanegj lis¢mi taity sie baseny wody nieruchomej, slepej i gtuchej, ktora
przyjmujac w siebie poszarpane plamy firmamentu dawata jakies ktamliwe ich
odbicie, brzask srebrzacy sie a niepochwytny. Rysowaty sie tam czarne pnie i
gatezie olch nachylonych. Kazdy ptak siadajacy dla wypoczynku stragcat z nich
mnostwo lisci. Chtodne oddechy jesienne niosty te zwitoki skurczone i osadzaty na
zawsze W cichej powierzchni. Zielona woda ptaszczyzn bardziej otwartych piescita
W tonie swym gatezie kasztandw z lis¢mi tak zottymi, ze sie wydawato, jakoby
ptynna jasna farba saczyta sie z nich i w gtebi odmiennej toneta. Liscie te byty
zwieszone, przejrzyste, delikatne, a rzucaty na srodek wody ruchome odblaski,
ktore z jej barwa zlewaty sie w podobizne przepysznie ISnigcego brazu. W jednym
miejscu stonce, znalaztszy wsrod przerzedzonych lisci obszerng droge, rzucito sie
w gtab wody jak wytrysk roztopionego ztota o barwie zbyt trudnej dla zrenicy.
Miedzy drzewami co chwila migaty btyszczace pudta powozow pedzacych na
gumowych kotach. Gtuchty turkot ich przerywajacy milczenie byt gtosem, ktoéry z
zimnem przyrody harmonizowat. To byt wyraz bogactwa, czegos tak obojetnego
jak ona sama. W umysle budzity sie skojarzenia, ktére milcza, chociaz istnigjg,

podobnie jak dzwiek w natezonych strunach.

Wiersz Cypriana Kamila Norwida

(jest to utwor “Cos ty Atenom zrobit, Sokratesie”, udostepniony na portalu

wolnelektury.pl)
Cos ty Atenom zrobit, Sokratesie,

Ze ci ze ztota statue lud niesie,



Otruwszy pierwej?

Cos ty Italii zrobit, Alighieri,

Ze ci dwa groby stawi lud nieszczery,
Wygnawszy pierwej?

Cos ty, Kolumbie, zrobit Europie,

Ze ci trzy groby we trzech miejscach kopie,
Okuwszy pierwej?

Cos ty uczynit swoim, Camoensie,

Ze po raz drugi grob twoj grabarz trzesie,
Zgtodziwszy pierwej?

Cos ty, Kosciuszko, zawinit na $wiecie,

Ze dwa cie gtazy we dwu stronach gniecie,
Bez miejsca pierwej?

Cos ty uczynit swiatu, Napolionie,

Ze cie w dwa groby zamknieto po zgonie,
Zamknawszy pierwej?

Cos ty uczynit ludziom Mickiewiczu?

Wiec mniejsza o to, w jakiej spoczniesz urnie,
Gdzie, kiedy, w jakim sensie i obliczu,

Bo grob twaj jeszcze odemkna powtodrnie,
Inaczej beda gtosic twe zastugi

| tez wylanych dzis beda sie wstydzic,



A lac ci beda tzy potegi drugigj

Ci, co cztowiekiem nie mogli cie widziéc.
1]

Kazdego z takich, jak ty, Swiat nie moze
Od razu przyjac na spokojne toze,

| nie przyjmowat nigdy, jak wiek wiekiem.
Bo glina w gline wtapia sie bez przerwy,
Gdy sprzeczne ciata zbija sie az cwiekiem

Pézniej... lub pierwé,;...

Fragment Pisma Swietego

(ponizszy fragment pochodzi z Ewangelii sw. Jana, udostepnionej na stronie
biblia.deon.pl)

Kobieta cudzotozna

81 Jezus natomiast udat sie na Gore Oliwng, 2 ale o brzasku zjawit sie zndw w
Swiatyni. Caty lud schodzit sie do Niego, a On usiadtszy nauczat ich. 3 Wéwczas
uczeni w Pismie i faryzeusze przyprowadzili do Niego kobiete ktdrg pochwycono
na cudzotdstwie, a postawiwszy ja posrodku, powiedzieli do Niego: 4 «Nauczycielu,
te kobiete dopiero pochwycono na cudzotéstwie. 5 W Prawie Mojzesz nakazat
nam takie kamienowac. A Ty co mowisz?» 6 Mowili to wystawiajac Go na probe,
aby mieli o co Go oskarzy€. Lecz Jezus nachyliwszy sie pisat palcem po ziemi. 7 A
kiedy w dalszym ciggu Go pytali, podniost sie i rzekt do nich: «Kto z was jest bez
grzechu, niech pierwszy rzuci na nig kamien». 8 | powtérnie nachyliwszy sie pisat
na ziemi. 9 Kiedy to ustyszeli, wszyscy jeden po drugim zaczeli odchodzic,
poczynajac od starszych, az do ostatnich. Pozostat tylko Jezus i kobieta, stojgca na
srodku. 10 Wowczas Jezus podnidstszy sie rzekt do niej: «Kobieto, gdziez oni s3?
Nikt cie nie potepit?» 11 A ona odrzekta: «Nikt, Paniel» Rzekt do niej Jezus: «| Ja

ciebie nie potepiam. - 1dz, a od tej chwili juz nie grzesz!».

Swiatto$é wobec ciemnosci



12 A oto zndéw przemowit do nich Jezus tymi stowami: «Ja jestem Swiattoscia
Swiata. Kto idzie za Mnag, nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz bedzie miat swiatto
zycia». 13 Rzekli do Niego faryzeusze: «Ty sam o sobie wydajesz swiadectwo.
Swiadectwo Twoje nie jest prawdziwe». 14 W odpowiedzi rzekt do nich Jezus:
«Nawet jezeli Ja sam o sobie wydaje Swiadectwo, Swiadectwo moje jest
prawdziwe, bo wiem skad przyszedtem i dokad ide. Wy zas nie wiecie, ani skad
przychodze, ani dokad ide. 15 Wy wydajecie sad wedtug zasad tylko ludzkich. Ja
nie sadze nikogo. 16 A jesli nawet bede sadzit, to sad magj jest prawdziwy, poniewaz
Ja nie jestem sam, lecz Ja i Ten, ktéry Mnie postat. 17 Takze w waszym Prawie jest
napisane, ze Swiadectwo dwoch ludzi jest prawdziwe. 18 Oto Ja sam wydaje
Swiadectwo o0 sobie samym oraz swiadczy o Mnie Ojciec, ktory Mnie postat». 19 Na
to powiedzieli Mu: «Gdzie jest Twoj Ojciec?» Jezus odpowiedziat: «Nie znacie ani

Mnie, ani Ojca mego. Gdybyscie Mnie poznali, poznalibyscie i Ojca mego».
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